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WARUNKI PRENUMERATY

RUCH S.A.: wpfaty do 5. kazdego miesigca poprzedzajgcego okres rozpocze-
cia prenumeraty przyjmujg jednostki kolportazowe RUCH S.A. wiasciwe dla miej-
sca zamieszkania lub siedziby prenumeratora. Informacji o warunkach prenu-
meraty ze zleceniem dostawy za granice udziela RUCH S.A. Oddziat Krajowej
Dystrybucji Prasy, 01-248 Warszawa, ul. Jana Kazimierza 31/33, tel. 532-87-31,
532-88-16, 532-88-19, 532-88-20, infolinia 0-800-1200-29.

Urzedy pocztowe: wptaty na okresy kwartalne, péfroczne i roczne przyjmujg:
do 30 listopada na prenumerate od 1 stycznia nastepnego roku i odpowiednio:
do korica lutego — prenumerata od 1 kwietnia, do 31 maja — prenumerata od
1 lipca, do 31 sierpnia — prenumerata od 1 pazdziernika. Wpfaty od mieszkan-
cow wsi i matych miast, a od 0sob niepetnosprawnych takze w duzych miastach
przyjmujg réwniez listonosze.

Prenumerate mozna tez zamawiac w takich firmach kolportazowych, jak: JARD
PRESS 01-207 Warszawa, ul. Karolkowa 28, tel. 631-48-88, KOLPORTER
02-237 Warszawa, ul. Instalatoréw 7c, tel. 577-14-27, tel. kom. 0 602-411-647
oraz GARMOND PRESS S.A. 01-106 Warszawa, ul. Nakielska 3, tel. 836-69-21.
Egzemplarze archiwalne mozna nabywac lub zamawiac¢ w redakcji.

STRESZCZENIA

KAMINSKA W.: Alergia na lateks u pracownikéw stuzby zdrowia i mozliwosci

JBJ OQraniCZaNIA ..........ccooiiiii e 2
Zwulkanizowany lateks kauczuku naturalnego jest znany jako powszechnie stosowany i do-
skonaty materiat barierowy dla zakazen przenoszonych przez krew, takich jak HIV i wirusy
zapalenia watroby typu B i C. Z jego stosowaniem wigze sie jednak wiele probleméw, z
ktorych najwazniejszym jest mozliwos¢ rozwoju natychmiastowej nadwrazliwosci na biatka
lateksu. Niniejszy artykut stanowi przeglad prac badawczych, dotyczacych wystepowania i
ograniczania reakcji alergicznych na rekawice lateksowe u pracownikéw stuzby zdrowia.

MAJCHRZYCKA K.: Srodki ochrony indywidualnej uktadu oddechowego

dia personelu MedyCZNeJO .............cccouiviiiiiiiiiiiiicc e 8
Podstawowe zagadnienia omawiane w artykule zwigzane sg z koncepcjg ochrony ukfadu odde-
chowego pracownikéw zatrudnionych w zaktadach opieki zdrowotnej, w Swietle obowigzujacych
przepiséw w Polsce i w krajach Unii Europejskiej. W sposéb syntetyczny oméwiono zasady
certyfikacji srodkéw ochrony indywidualnej na znak bezpieczenstwa ,B” oraz zasady klasyfikacji
i znakowania filtrujgcych ochron uktadu oddechowego. Przedstawiono takze zasady ich doboru
i praktycznego stosowania.

JANKOWSKA E.: Srodki ochrony zbiorowej przed zapyleniem — filtry powietrza .......... 10
W artykule przedstawiono rolg $rodkéw ochrony zbiorowej przed zapyleniem w systemach za-
rzadzania jakoscia, Srodowiskiem oraz bezpieczenistwem i higieng pracy. Oméwiono metody
badania i zasady klasyfikacji filtrow powietrza (wstepnych, doktadnych i wysoko skutecznych)
stosowanych w systemach wentylacyjnych.

PUCHALSKA H.: Klasyfikacja i oznakowanie niebezpiecznych substanciji

ChemicznyCh ..o 14
W artykule przedstawiono przeglad kryteriéw do klasyfikacji substancji chemicznych pod katem
dziatania zracego, draznigcego i uczulajacego. Celem klasyfikacji jest okreslenie takich wiasci-
wosci substancji, ktére moga stwarza¢ ryzyko w czasie stosowania. Odpowiednie oznakowanie
i klasyfikacja wskazuje gtéwny kierunek biologicznego dziatania zwiazku chemicznego stuzbom
bhp, pracownikom i pracodawcom. UmoZzliwia tez wprowadzenie odpowiednich zabezpieczen i
$rodkéw ochrony indywidualnej.

KRAJEWSKI J.A., TARKOWSKI S.: Materialy izolacyjne zawierajace sztuczne widkna
MINEralNe — ZAGrOZENIA ............ccooveuiiiiiiiieieeee ettt 17
W pracy oméwiono zagrozenia dla zdrowia zwigzane ze stosowaniem sztucznych wiékien mine-
ralnych a zwlaszcza welny izolacyjnej. Pracownicy zatrudnieni przy produkcji: sztucznych wi6-
kien mineralnych, wyrobéw uszczelniajacych oraz ich montazu i wymianie, nalezg do najbardziej
narazonych. Zgodnie z dyrektywa 98/98/WE wetna mineralna zostata sklasyfikowana jako draz-
nigca i rakotworcza (kategoria 3). W pracy oméwiono, obowigzujace za granica i w Polsce,
procedury i przepisy prawa zapewniajgce bezpieczne dla zdrowia stosowanie wetny minerainej
przy pracach izolacyjnych. Szczegétowo przedstawiono Kodeks ILO dotyczacy bezpiecznego
stosowania wetny izolacyjnej z syntetycznych widkien szklanych.

KURKUS-ROZOWSKA B.: Wplyw rehabilitacji na poprawe wydolnosci fizycznej oséb
niepetnosprawnych ruchowo ... 21
Dysfunkcja narzadu ruchu jest obok schorzen uktadu krazenia najczestsza przyczyna niepetno-
sprawnosci w Polsce. Rehabilitacjia medyczna i zawodowa, a takze aktywnos¢ zyciowa tych oséb
ma istotny wptyw na ich jako$¢ zycia oraz integracje spoteczna. Wydolno$¢ fizyczna jest jednym z
parametréw oceny mozliwosci psychofizycznych oséb niepetnosprawnych ruchowo, a takze moze
by¢ wykfadnikiem postepu prowadzonej rehabilitacji, co potwierdzity badania wiasne.

GIERLOTKA S.: Klimatyczne warunki pracy w kopalniach wegla i ich wptyw
na mozliwos¢ razenia pradem elektrycznym pracownika dotowego kopalni ....
W artykule scharakteryzowano wptyw warunkéw klimatycznych wystepujacych w
wegla na elektrofizjologie organizmu cztowieka. Uwzgledniono wydatek energetyczny czlowieka
zalezny od rodzaju i intensywnosci pracy. Na podstawie wykonanych pomiarow okreslono zalez-
no$¢ zmian impedancii elektrycznej ciata czlowieka, od wskaznika dyskomfortu ciepinego.

ABSTRACTS

KAMINSKA W.: Allergic reactions to latex in health care workers and their limitation ..... 2
Vulcanised latex natural rubber represents the most common, excellent barrier material against
bloodborne infections such as HIV and hepatitis type B and C, but its use entails some problems
of which the development of immediate hypersensitivity to latex proteins is the most important.
This article is a review of research studies concerning occurrence and limitation of allergic reac-
tions to latex gloves among health care workers.

MAJCHRZYCKA K.: Respiratory protective equipment for medical staff ......................... 8
Basic trends in Poland’s and EU’s concepts of respiratory protection for medical staff are presen-
ted in this article. Some information about certification for the safety mark and classification of
filtering respiratory protective devices is provided. This article presents guidelines regarding the
choice and practical use of these devices.

JANKOWSKA E.: Collective protective equipment — air filters .....................cccoconene 10
This article presents the role of collective protective equipment in quality, environmental and
occupational health and safety management systems. Methods of testing and principles of clas-
sifying air filters (coarse, fine and high efficiency) used in ventilation systems are discussed.

PUCHALSKA H.: Classification and labelling of dangerous chemicals substances ...... 14
In this paper the criteria for classification of irrtating, corrosive and allergic toxic effects of chemi-
cal substances have been defined. The aim of the classification is to indicate properties of those
substances which may create risk during exposure.

Corrrect labelling and classification show the main direction of the biological effect of a chemical
compound to specialist of occupational safety and hygienists, employees and employers. This
enable to introduce correct protection and personal protective equipment.

ERAJEWSKI J.A.,, TARKOWSKI S.: Man-made mineral fibres in the building industry — 17
AZANAS ..ottt e et a et r et n e e en e
This paper describes health hazards associated with using man-made mineral fibres (MMMF),
particularly mineral wool. Workers manufacturing, installing and removing MMMF insulation ma-
terials are most exposed. According to a Directive of the European Council, mineral wool is
classified as irritant and carcinogenic (category 3). The paper reviews safety regulations and
procedures concerning using mineral wool in insulation work in Poland and in other countries.
The ILO code provides principles of using mineral wool as an insulation material safely.

KURKUS-ROZOWSKA B.: The influence of rehabilitation on physical work capacity of
people with disabilities .......................ocooiiiiiiiii 21
A dysfunction of the movement system is, apart from the circulatory system, the most frequent
cause of disability in Poland. Medical, occupational rehabilitation and physical activity of those
people influence the quality of life and social integration. Physical work capacity is one of the
chosen factors for assessment of psychophysical abilities of people with disabilities and it can be
an index of progress in rehabilitation, which has been confirmed by our own study.

GIERLOTKA S.: Climatic working conditions in collieries and their influence on the
likelihood of a coal miner suffering an electric shock ...................cocccoiiiiiiiiiicnne. 26
The article presents the influence of climatic conditions in collieries on the electrophysiology of
the human body. Energy expenditure, which depends on the type of work and its intensity, has
been considered. On the basis of measurements, the relationship between changes in the elec-
tric impedance of the human body and heat discomfort has been determined.




