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KAMIÑSKA W.: Alergia na lateks u pracowników s³u¿by zdrowia i mo¿liwo�ci
jej ograniczania .................................................................................................................... 2
Zwulkanizowany lateks kauczuku naturalnego jest znany jako powszechnie stosowany i do-
skona³y materia³ barierowy dla zaka¿eñ przenoszonych przez krew, takich jak HIV i wirusy
zapalenia w¹troby typu B i C. Z jego stosowaniem wi¹¿e siê jednak wiele problemów, z
których najwa¿niejszym jest mo¿liwo�æ rozwoju natychmiastowej nadwra¿liwo�ci na bia³ka
lateksu. Niniejszy artyku³ stanowi przegl¹d prac badawczych, dotycz¹cych wystêpowania i
ograniczania reakcji alergicznych na rêkawice lateksowe u pracowników s³u¿by zdrowia.
MAJCHRZYCKA K.: �rodki ochrony indywidualnej uk³adu oddechowego
dla personelu medycznego ................................................................................................. 8
Podstawowe zagadnienia omawiane w artykule zwi¹zane s¹ z koncepcj¹ ochrony uk³adu odde-
chowego pracowników zatrudnionych w zak³adach opieki zdrowotnej, w �wietle obowi¹zuj¹cych
przepisów w Polsce i w krajach Unii Europejskiej. W sposób syntetyczny omówiono zasady
certyfikacji �rodków ochrony indywidualnej na znak bezpieczeñstwa �B� oraz zasady klasyfikacji
i znakowania filtruj¹cych ochron uk³adu oddechowego. Przedstawiono tak¿e zasady ich doboru
i praktycznego stosowania.
JANKOWSKA E.: �rodki ochrony zbiorowej przed zapyleniem � filtry powietrza .......... 10
W artykule przedstawiono rolê �rodków ochrony zbiorowej przed zapyleniem w systemach za-
rz¹dzania jako�ci¹, �rodowiskiem oraz bezpieczeñstwem i higien¹ pracy. Omówiono metody
badania i zasady klasyfikacji filtrów powietrza (wstêpnych, dok³adnych i wysoko skutecznych)
stosowanych w systemach wentylacyjnych.
PUCHALSKA H.: Klasyfikacja i oznakowanie niebezpiecznych substancji
chemicznych ...................................................................................................................... 14
W artykule przedstawiono przegl¹d kryteriów do klasyfikacji substancji chemicznych pod k¹tem
dzia³ania ¿r¹cego, dra¿ni¹cego i uczulaj¹cego. Celem klasyfikacji jest okre�lenie takich w³a�ci-
wo�ci substancji, które mog¹ stwarzaæ ryzyko w czasie stosowania. Odpowiednie oznakowanie
i klasyfikacja wskazuje g³ówny kierunek biologicznego dzia³ania zwi¹zku chemicznego s³u¿bom
bhp, pracownikom i pracodawcom. Umo¿liwia te¿ wprowadzenie odpowiednich zabezpieczeñ i
�rodków ochrony indywidualnej.
KRAJEWSKI J.A., TARKOWSKI S.: Materia³y izolacyjne zawieraj¹ce sztuczne w³ókna
mineralne � zagro¿enia ..................................................................................................... 17
W pracy omówiono zagro¿enia dla zdrowia zwi¹zane ze stosowaniem sztucznych w³ókien mine-
ralnych a zw³aszcza we³ny izolacyjnej. Pracownicy zatrudnieni przy produkcji: sztucznych w³ó-
kien mineralnych, wyrobów uszczelniaj¹cych oraz ich monta¿u i wymianie, nale¿¹ do najbardziej
nara¿onych. Zgodnie z dyrektyw¹ 98/98/WE we³na mineralna zosta³a sklasyfikowana jako dra¿-
ni¹ca i rakotwórcza (kategoria 3). W pracy omówiono, obowi¹zuj¹ce za granic¹ i w Polsce,
procedury i przepisy prawa zapewniaj¹ce bezpieczne dla zdrowia stosowanie we³ny mineralnej
przy pracach izolacyjnych. Szczegó³owo przedstawiono Kodeks ILO dotycz¹cy bezpiecznego
stosowania we³ny izolacyjnej z syntetycznych w³ókien szklanych.
KURKUS-ROZOWSKA B.: Wp³yw rehabilitacji na poprawê wydolno�ci fizycznej osób
niepe³nosprawnych ruchowo ........................................................................................... 21
Dysfunkcja narz¹du ruchu jest obok schorzeñ uk³adu kr¹¿enia najczêstsz¹ przyczyn¹ niepe³no-
sprawno�ci w Polsce. Rehabilitacja medyczna i zawodowa, a tak¿e aktywno�æ ¿yciowa tych osób
ma istotny wp³yw na ich jako�æ ¿ycia oraz integracjê spo³eczn¹. Wydolno�æ fizyczna jest jednym z
parametrów oceny mo¿liwo�ci psychofizycznych osób niepe³nosprawnych ruchowo, a tak¿e mo¿e
byæ wyk³adnikiem postêpu prowadzonej rehabilitacji, co potwierdzi³y badania w³asne.
GIERLOTKA S.: Klimatyczne warunki pracy w kopalniach wêgla i ich wp³yw
na mo¿liwo�æ ra¿enia pr¹dem elektrycznym pracownika do³owego kopalni ................ 26
W artykule scharakteryzowano wp³yw warunków klimatycznych wystêpuj¹cych w kopalniach
wêgla na elektrofizjologiê organizmu cz³owieka. Uwzglêdniono wydatek energetyczny cz³owieka
zale¿ny od rodzaju i intensywno�ci pracy. Na podstawie wykonanych pomiarów okre�lono zale¿-
no�æ zmian impedancji elektrycznej cia³a cz³owieka, od wska�nika dyskomfortu cieplnego.

KAMIÑSKA W.: Allergic reactions to latex in health care workers and their limitation ..... 2
Vulcanised latex natural rubber represents the most common, excellent barrier material against
bloodborne infections such as HIV and hepatitis type B and C, but its use entails some problems
of which the development of immediate hypersensitivity to latex proteins is the most important.
This article is a review of research studies concerning occurrence and limitation of allergic reac-
tions to latex gloves among health care workers.
MAJCHRZYCKA K.: Respiratory protective equipment for medical staff .......................... 8
Basic trends in Poland�s and EU�s concepts of respiratory protection for medical staff are presen-
ted in this article. Some information about certification for the safety mark and classification of
filtering respiratory protective devices is provided. This article presents guidelines regarding the
choice and practical use of these devices.
JANKOWSKA E.: Collective protective equipment � air filters ........................................ 10
This article presents the role of collective protective equipment in quality, environmental and
occupational health and safety management systems. Methods of testing and principles of clas-
sifying air filters (coarse, fine and high efficiency) used in ventilation systems are discussed.
PUCHALSKA H.: Classification and labelling of dangerous chemicals substances ...... 14
In this paper the criteria for classification of irrtating, corrosive and allergic toxic effects of chemi-
cal substances have been defined. The aim of the classification is to indicate properties of those
substances which may create risk during exposure.
Corrrect labelling and classification show the main direction of the biological effect of a chemical
compound to specialist of occupational safety and hygienists, employees and employers. This
enable to introduce correct protection and personal protective equipment.
KRAJEWSKI J.A., TARKOWSKI S.: Man-made mineral fibres in the building industry �
hazards ............................................................................................................................... 17
This paper describes health hazards associated with using man-made mineral fibres (MMMF),
particularly mineral wool. Workers manufacturing, installing and removing MMMF insulation ma-
terials are most exposed. According to a Directive of the European Council, mineral wool is
classified as irritant and carcinogenic (category 3). The paper reviews safety regulations and
procedures concerning using mineral wool in insulation work in Poland and in other countries.
The ILO code provides principles of using mineral wool as an insulation material safely.
KURKUS-ROZOWSKA B.: The influence of rehabilitation on physical work capacity of
people with disabilities ...................................................................................................... 21
A dysfunction of the movement system is, apart from the circulatory system, the most frequent
cause of disability in Poland. Medical, occupational rehabilitation and physical activity of those
people influence the quality of life and social integration. Physical work capacity is one of the
chosen factors for assessment of psychophysical abilities of people with disabilities and it can be
an index of progress in rehabilitation, which has been confirmed by our own study.
GIERLOTKA S.: Climatic working conditions in collieries and their influence on the
likelihood of a coal miner suffering an electric shock ..................................................... 26
The article presents the influence of climatic conditions in collieries on the electrophysiology of
the human body. Energy expenditure, which depends on the type of work and its intensity, has
been considered. On the basis of measurements, the relationship between changes in the elec-
tric impedance of the human body and heat discomfort has been determined.
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