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W artykule opisano najczê�ciej wystêpuj¹ce zespo³y przeci¹¿eniowe koñczyn górnych, bêd¹ce
rezultatemwykonywania pracy powtarzalnej. Jako przyk³ad tego typu prac przedstawiono pracê
pakowaczek rêcznych. Omówiono czynniki powoduj¹ce przeci¹¿enie koñczyn górnych podczas
pracy oraz profilaktykê zespo³ów przeci¹¿eniowych.

WOLSKA A., PAWLAK A.: Ocena zagro¿enia promieniowaniem nadfioletowym
na wybranych stanowiskach pracy ............................................................................... 9
W artykule przedstawiono naturalne oraz sztuczne �ród³a promieniowania nadfioletowego oraz
omówiono skutki biologiczne jakie onowywo³uje w organizmie cz³owieka (skóra i oczy). Podano
aktualnie obowi¹zuj¹ce najwy¿sze dopuszczalne warto�ci skuteczne napromienienia erytemal-
nego i koniunktywalnego. Nastêpnie przedstawiono wyniki pomiarów promieniowania nadfiole-
towego na ró¿nych stanowiskach pracy, gdzie wystêpuje intensywne promieniowanie nadfioleto-
we ze szczególnymuwzglêdnieniem stanowisk spawalniczych oraz dokonano oceny zagro¿enia
pracowników tym promieniowaniem.

KURPIEWSKA J., BENCZEK K.: Metody oceny skuteczno�ci preparatów chroni¹cych
przed promieniowaniem utrafioletowym ....................................................................... 21
Promieniowanie UV, zw³aszcza w zakresie UVA i UVB silnie oddzia³uje na skórê ludzk¹. Jedn¹
z metod ochrony skóry przed tymi zakresami promieniowania jest stosowanie filtrów ochronnych
zawartych w preparatach promieniochronnych � kremach, ¿elach i emulsjach.W artykule prze-
dyskutowano stosowanemetody badania, oznaczania i klasyfikacji preparatówchroni¹cych przed
UVAiUVB.

GLIÑSKI M.: Zapobieganie niew³a�ciwym parametrom mikroklimatu
� rozwi¹zania techniczne i organizacyjne ............................................................... 25
Omówiono rozwi¹zania techniczne i organizacyjne s³u¿¹ce kszta³towaniu optymalnych parame-
trów �rodowiska powietrznego.Wymieniono g³ówne �ród³a emisji substancji niebezpiecznych,
w postaci gazów, par i py³ów do �rodowiska powietrznego pomieszczeñ orazmetody ich ograni-
czania (wybórw³a�ciwych, z omawianego punktuwidzenia technologii lub operacji, maszyn i ma-
teria³ów stosowanychwprodukcji). Podano przyk³ady. Przedstawionowarunki uzyskiwania kom-
fortu cieplnego w pomieszczeniach. Podano zalecenia dotycz¹ce organizacji produkcji, u¿ytko-
wania i konserwacji maszyn i urz¹dzeñ oraz stosowania wentylacji miejscowej wywiewnej.

BUGAJSKA J., £ASTOWIECKA E.: Cumulative trauma disorders of upper limbs
in female hand packers .................................................................................................. 4
In the article the authors describe themost common cumulative trauma disorders of upper limbs,
which result from repetitivework. Female hand packers� work is used as an example. The authors
discuss factors that cause cumulative trauma disorders as well as their prevention.

WOLSKA A., PAWLAK A.: Ultraviolet hazard assessment on chosen worplaces ........ 9
The article presents natural and artificial sources of ultraviolet radiation and describes biological
effects of ultraviolet exposure on human system, especially on eyes and skin. The authors inform
about currently obligatorymaximumadmissible effective intensities of erythemal and conjunctival
radiant exposures. The examples of ultraviolet measurement results and evaluation of workers�
hazard related to this radiation at different workplaces with significant exposure on ultraviolet
radiation (welding workstations included) are presented also.

KURPIEWSKA J., BENCZEK K.: Methods of assessing the efficiency of protection
against UV radiation ..................................................................................................... 21
This article discusses the biological effects of UV range radiation and methods of testing sun-
protecting products. Sunscreens in protecting creams, gels and emulsions should be examined
especially carefully to assure the best protecting effect.

GLIÑSKI M.: Preventing unsuitable parameters of microclimate � technical
and organizational solutions ...................................................................................... 25
The paper discusses technical and organizational solutions for obtaining optimal parameters of
workplace air. It lists themain sources of emission of dangerous substances � in the form of gas,
steam, vapour anddust � intoworkplace air andmethods of reducing them (selection of appropria-
te ones for technology or operation, machinery andmaterials used in production). Examples are
provided. Conditions for obtaining thermal comfort in rooms are presented. Recommendations
related to organizing production, using andmaintainingmachinery and devices as well as using
local exhaust ventilation are discussed.
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