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STRESZCZENIA

DUDEK B.: Stres traumatyczny zwiazany z praca — skutki, czynniki ryzyka,
ZAPODICGANIE ......ocuitiiiiiiiet et bttt bbb bt ea e bt en e 2
Autor omawia przyczyny i skutki powodowane przez zdarzenie traumatyczne, czyli takie na-
gte sytuacje jak katastrofy spowodowane przez sity natury lub cztowieka. W artykule przed-
stawiono réwniez sposoby zapobiegania zaburzeniom po stresie traumatycznym.

MICHALIK J.S., GAJEK A.: Przewidywanie tworzenia sie niebezpiecznych

substancji chemicznych podczas powaznych awarii przemystowych ....................... 15
W artykule przedstawiono wymagania przepisoéw unijnych oraz polskich, dotyczacych uwzgled-
niania niebezpiecznych substancji chemicznych powstajacych w trakcie awarii. Oméwiono
podstawowe zatozenia przyjete w celu przewidywania powstawania substancji nieobecnych
w normalnych warunkach procesowych. Zaprezentowano sposéb prognozowania powsta-
wania substancji w wyniku reakcji niepozadanych. Oceniono znaczenie i prawdopodobien-
stwo powstawania niebezpiecznych substanciji chemicznych w wyniku pozaréw i reakciji nie-
kontrolowanych.

KOTON J., KOWALSKI P.: Pomiary i ocena ekspozycji na hatas ultradzwigkowy

na stanowiskach pracy w swietle nowych przepiséw prawnych ..............cc.c.cccoeenne 20
Zawodowa ekspozycja na hatas ultradzwigkowy, zaliczany do szkodliwych czynnikéw fizycz-
nych Srodowiska pracy, moze powodowac¢ niekorzystne zmiany w zdrowiu pracownikow.
W celu oceny stopnia narazenia pracownikdéw na ten czynnik i okreslenia zwigzanego z nim
ryzyka zawodowego, konieczne sg pomiary hatasu ultradzwigkowego na stanowiskach pra-
cy i, jesli jest to uzasadnione, ograniczanie wystepujacego zagrozenia. W artykule przedsta-
wiono nowe zasady pomiaréw hatasu ultradzwigkowego dostosowane do znowelizowanych
w 2001 r. przepisow prawnych dotyczacych najwyzszych dopuszczalnych natgezeri (NDN)
omawianego czynnika.

GAWEDA E.: Oznaczanie metali w powietrzu na stanowiskach pracy

—teChnika ASA ... 25
Omowiono techniki stosowane do oznaczania metali i ich zwigzkéw w powietrzu na stanowi-
skach pracy, w szczegolnosci absorpcyjng spektrometrie atomowa (ASA) — z ptomieniem
oraz kuwetg grafitowa. Przedstawiono jej najwazniejsze zalety, a takze ograniczenia w sto-
sowaniu w celu oceny ryzyka zawodowego. Podano przyktady opracowanych ostatnio me-
tod oznaczania szkodliwych metali z zastosowaniem ASA — beryl, pentatlenek wanadu, pary
rteci.

STRAWINSKI T.: Elementy systeméw sterowania maszyn zwigzane
z bezpieczenstwem

Elementy systeméw sterowania zwigzane z bezpieczenstwem ( ), jako czesto obec-
nie stosowany $rodek bezpieczenstwa w maszynach, powinien zapewnia¢ odpowiedni po-
ziom redukgji ryzyka. Instalacja ESSZB musi spetnia¢ okre$lone wymagania obejmujace iden-
tyfikacje zagrozenia i wyznaczenie funkcji bezpieczenstwa, dobér kategorii odpornosci na
defekty, dobor odpowiedniego wyposazenia ochronnego, przeprowadzenia i udokumento-
wania procesu projektowego, a nastepnie jego walidacji. W pracy przedstawiono réwniez
wymagania zwigzane z eksploatacjg ESSZB.
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ABSTRACTS

DUDEK B.: Traumatic stress relating to work — effects, risk factors

AN PIEVENEION ...ttt 2
Author presented reasons and results of traumatic events, such as unexpected situations,
catastrophes caused by man or nature. The paper presented different ways of posttraumatic
stress disorder prevention.

MICHALIK J.S., GAJEK A.: Forecast of dangerous chemical substances

newly generated during major industrial accidents .................cccccooiiiiiiiinie 15
Requirements of EU and Polish regulations concerning the consideration of substances ge-
nerated in the event of major accidents has been presented. The basic principles adopted in
order to forecast such substances have been discussed. The forecast method for substances
generated as a result of unwanted reactions has been presented. The assessment of the
weightiness and of the probability of the formation of dangerous substances as a result of
fires and runaway reactions has been described.

KOTON J., KOWALSKI P.: Measurement and assessment of exposure to

ultrasonic noise at workstations in view of new regulations ....................ccccoceennnn. 20
Occupational exposure to ultrasonic noise - one of the physical agents in the working envi-
ronment - can cause adverse effects on workers’ health. In order to evaluate workers’ expo-
sure to this agent and to determine resultant risk; it is necessary to measure ultrasonic noise
at workstations and, if this is justified, to reduce the hazard. This paper presents new me-
thods of measuring and evaluating ultrasonic noise, which are adjusted to the new regula-
tions on threshold limit values of this type of noise.

GAWEDA E.: Using AAS to determine metals in workplace air ...............c.cccooceennnn. 25
This article describes analytical techniques used in determining metals and metal compo-
unds in workplace air, especially with atomic absorption spectrometry (AAS) — with a flame
and a graphite tube. The most important advantages and limitations of using this method in
occupational risk assessment are presented. Some recently developed methods of determi-
ning toxic metals and metal compounds — beryllium, vanadium pentaoxide, mercury vapours
—with AAS are given.

STRAWINSKI T.: Safety-related control systems in machinery ..................cccccceceiie 28
Safety-related control systems (ESSZB) are currently very often used as safety measures in
machinery. They should assure an appropriate level of risk reduction. Installation of ESSZB
requires hazard identification and evaluation of the safety function, selection of ESSZB cate-
gory, and selection of protective equipment. The design process should be executed, docu-
mented and validated. The requirements for ESSZB maintenance are also presented in this
paper.



