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AUGUSTYÑSKA D.: Ocena ryzyka zawodowego wynikaj¹cego z nara¿enia
na ha³as w �wietle przepisów europejskich i krajowych ............................................................ 2
W artykule przedstawiono zasady i przyk³ady oszacowania ryzyka zawodowego wynikaj¹cego z na-
ra¿enia na ha³as.
GÓRSKI P., ZAWIESKA W.M.: System aktywnej redukcji ha³asu o przebiegu
okresowym .....................................................................................................................................  5
W pracy przedstawiono uk³ad aktywnej redukcji ha³asu (ARH), zoptymalizowany pod k¹tem redukcji
ha³asu w¹skopasmowego. Uk³ad opracowano na podstawie uniwersalnego kontrolera ARH, który
wyposa¿ono w algorytm wykorzystuj¹cy równoleg³e filtry wycinaj¹ce i uk³ad generacji sygna³u. Sys-
tem przetestowano w warunkach laboratoryjnych i rzeczywistych przy redukcji ha³asu transformatora
energetycznego. Przeprowadzone badania potwierdzi³y przydatno�æ opracowanego systemu do re-
dukcji ha³asów okresowych.
KACZMARSKA  A., MIKULSKI W., AUGUSTYÑSKA D.: Ocena ryzyka zawodowego zwi¹zanego
z nara¿eniem na ha³as na niestacjonarnych stanowiskach pracy ............................................ 7
W warunkach przemys³owych na niestacjonarnych stanowiskach pracy nara¿enie na ha³as zmienia
siê w cyklu rocznym i dlatego standardowe metody oceny nara¿enia (odniesienie do dnia lub tygo-
dnia) nie pozwalaj¹ oszacowaæ ryzyka zawodowego. W artykule podjêto próbê oszacowania ryzyka
zawodowego nara¿enia na ha³as s³yszalny i infrad�wiêkowy w odniesieniu do roku, na przyk³adzie
pracownika remontowego w elektrowni wêglowej.
Koton J., Kowalski P.: Dobór �rodków ochrony indywidualnej w profilaktyce
zespo³u wibracyjnego .................................................................................................................  10
W artykule przedstawiono wyniki badañ skuteczno�ci ochrony wnoszonej przez wybrane rêkawice
antywibracyjne przy ich zastosowaniu do prac ró¿nymi narzêdziami rêcznymi. Wykazano, ¿e rêkawi-
ce antywibracyjne s¹ pomocnym �rodkiem w profilaktyce zespo³u wibracyjnego, choæ nie zawsze
ograniczaj¹ ryzyko zawodowe pojawienia siê tej choroby do poziomu dopuszczalnego ze wzglêdu na
ochronê zdrowia. Wykazano te¿, ¿e rêkawice antywibracyjne powinny byæ dobierane do narzêdzi lub
ich typów.
TOKARSKI T.: Zapobieganie ryzyku zawodowemu przy rêcznych pracach
transportowych ............................................................................................................................  13
Na podstawie postanowieñ polskiego prawa i zaleceñ dyrektywy UE przygotowano zasady zapobie-
gania ryzyku zawodowemu przy rêcznych pracach transportowych. Zasady te dotycz¹ prawid³owych
sposobów podnoszenia i przenoszenia, przedstawiaj¹ technikê � pokaz prawid³owych metod podno-
szenia i przenoszenia oraz s³u¿¹ tak¿e ich praktycznemu zastosowaniu w codziennej pracy i przy
codziennych czynno�ciach poza prac¹.
SOLECKI L.: Charakterystyka stopnia zmienno�ci ekspozycji na ha³as rolnika
indywidualnego � propozycje metodyczne ..............................................................................  19
Instytut Medycyny Wsi przeprowadzi³ w 31 wybranych gospodarstwach indywidualnych pomiary ha³a-
su emitowanego przez pojazdy i maszyny rolnicze, na który nara¿eni s¹ rolnicy.
W artykule przedstawiono wyniki tych badañ oraz propozycje metodyczne dotycz¹ce ca³orocznego
monitoringu ekspozycji rolników na ha³as.
MICHALIK J.S.: System przeciwdzia³ania powa¿nym awariom przemys³owym
� przepisy  szczegó³owe .............................................................................................................  22
Przedstawiono i omówiono postanowienia czterech rozporz¹dzeñ ministra gospodarki stanowi¹ce
przepisy szczegó³owe dotycz¹ce systemu przeciwdzia³ania powa¿nym awariom przemys³owym, usta-
nowionego na mocy ustawy � Prawo ochrony �rodowiska. Dotycz¹ one:  kryteriów kwalifikacyjnych
dla zak³adów zwiêkszonego oraz du¿ego ryzyka powa¿nej awarii przemys³owej,  wymagañ w odnie-
sieniu do raportów o bezpieczeñstwie,  wewnêtrznych  oraz    zewnêtrznych planów operacyjno-
ratowniczych.
PUCHALSKA H.: Kryteria postêpowania z niebezpiecznymi substancjami i preparatami
chemicznymi na podstawie przepisów polskich i Unii Europejskiej .....................................  26
W artykule przedstawiono kryteria  prawid³owego postêpowania  z niebezpiecznymi substancjami
i preparatami chemicznymi. Obowi¹zek okre�lenia  spójnych kryteriów  bezpieczeñstwa przy  produk-
cji, stosowaniu i obrocie substancji chemicznych   wynika z konwencji MOP i z dyrektyw Wspólnoty
Europejskiej. Najwa¿niejsze z nich omówiono w artykule.
Przedstawiono te¿  wybrane uregulowania prawne  obowi¹zuj¹ce w Polsce  w tym zakresie. Wynika
z nich, ¿e odpowiednie oznakowanie i klasyfikacja wskazuj¹ s³u¿bom bhp, pracownikom i pracodaw-
com g³ówny kierunek  biologicznego dzia³ania substancji chemicznych. Umo¿liwia to wprowadzenie
odpowiednich zabezpieczeñ i �rodków  ochrony indywidualnej.

AUGUSTYÑSKA D.: Assessment of occupational risk resulting from exposure
to noise ............................................................................................................................................ 2
The employer�s general duty to assess and prevent occupational risk resulting  from exposure to
noise is established in European regulations and in Polish law adapted to those regulations. This
paper presents the rules of risk estimation by determining the likelihood of the occurrence of negative
consequences of exposure to noise and the degree of their severity.
GÓRSKI P., ZAWIESKA W.M.: Active reduction system for periodic noise ............................... 5
This paper presents an Active Noise Reduction (ARH) system for narrow-band noise. This system has
been built on the ARH universal controller, which has been fitted with an algorithm base on parallel
cutting filters and a system for generating a signal. This system has been tested in a laboratory and in
the open field at reducing noise of a power transformer. The study confirms the usefulness of the
developed algorithm to reduce periodic noise.
KACZMARSKA  A., MIKULSKI W., AUGUSTYÑSKA D.: Assessment of occupational
risk related to exposure to non-stationary workstations ........................................................... 7
Exposure to noise in non-stationary workstations in industrial conditions has an annual cycle of chan-
ges. That is why standard methods of assessing exposure (in relation to a day or a week) are not
appropriate for estimating occupational risk. The article makes an attempt as estimating occupational
risk resulting from audible and infrasound noise in relation to a year, using a maintenance worker in a
coal power plant as an example.
KOTON J., KOWALSKI P.: Selection of personal protective equipment for
preventing hand-arm vibration syndrome ................................................................................  10
The paper presents research results relating to the effectiveness of an antivibration glove in reducing
vibration when it is worn by users of various vibratory tools. It has been shown that antivibration gloves
can be a helpful measure in preventing the occupational risk of hand-transmitted vibration damage. In
order to achieve as maximum a degree of protection as possible, it is necessary to select antivibration
gloves for particular vibratory tools.
TOKARSKI T.:  Risk prevention during manual handling tasks ............................................... 13
On the basis of Polish law and EU Directive recommendations rules on risk prevention during manual
handling tasks have been prepared. Those rules concern correct ways of lifting and carrying, they
show the technique, i.e., correct methods of manual handling tasks. Their aim is to be applied in
practice in everyday work and in everyday tasks outside work.
SOLECKI L.: Changeability of a private farmer�s exposure to noise
� methodological proposals .......................................................................................................  19
The Institute of Agricultural Medicine has measured � in 31 selected family farms � noise emitted by
farm vehicles and machines to which farmers are exposed. The article presents the results of those
measurements as well as methodological proposals related to all-year monitoring of farmer�s exposu-
re to noise.
MICHALIK J.S.: A system of  major  industrial  accidents control  �  executory
regulations ...................................................................................................................................  22
Provisions of four regulations of the Minister of Economy concerning the system of major industrial
accident control, issued in accordance with to the Environment Protection Act, have been presented
and discussed. These regulations refer to: qualification criteria for lower- and higher-tier establish-
ments creating major accident hazards, requirements for safety reports, requirements for internal and
external emergency  plans.
PUCHALSKA H.: Dangerous chemical substances and preparations � criteria
of handling on the basis of Polish and European Union legal regulations ...........................  26
Criteria of proper handling of dangerous chemical substances and preparations are presented in the
article. Legal regulations in force in the European Community concerning safety during production,
use and marketing of dangerous chemical substances are also presented. The obligation to determi-
ne the principles of safety during production, use and marketing of dangerous chemical substances
follows from ILO conventions and European Community directives.
Moreover, selected binding Polish legal regulations in this field are presented. According to those
regulations, appropriate labelling and classification indicate to occupational safety services, employ-
ers and employees the main direction of the biological effect of chemical substances. This makes it
possible to introduce appropriate protection and personal protective equipment.


