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wiasciwe dla miejsca zamieszkania lub siedziby prenumeratora. Informacji o wa-
runkach prenumeraty ze zleceniem dostawy za granice udziela RUCH S.A. Od-
dziat Krajowej Dystrybucji Prasy, 01-248 Warszawa, ul. Jana Kazimierza 31/33,
tel. 532-87-31, 532-88-16, 532-88-19, 532-88-20, infolinia 0-800-1200-29.
Urzedy pocztowe: wpftaty na okresy kwartalne, pofroczne i roczne przyjmujg:
do 30 listopada na prenumerate od 1 stycznia nastepnego roku i odpowiednio:
do konca lutego — prenumerata od 1 kwietnia, do 31 maja — prenumerata od
1 lipca, do 31 sierpnia — prenumerata od 1 pazdziernika. Wptaty od mieszkan-
cow wsi i matych miast, a od 0séb niepetnosprawnych takze w duzych miastach
przyjmujg réwniez listonosze.

Prenumerate mozna tez zamawiac w takich firmach kolportazowych, jak: JARD
PRESS 01-207 Warszawa, ul. Karolkowa 28, tel. 631-48-88, KOLPORTER
02-237 Warszawa, ul. Instalatoréw 7c, tel. 577-14-27, tel. kom. 0 602-411-647
oraz GARMOND PRESS S.A. 01-106 Warszawa, ul. Nakielska 3, tel. 836-69-21,
Grupa Wydawnicza INFOR Sp. z o.0., 05-270 Marki k/Warszawy, ul. Okdina 40,
tel. 761-30-30, infolinia 0-801-626-666, www.prenumerata.infor.pl

Egzemplarze archiwalne mozna nabywac lub zamawiac¢ w redakcji.

STRESZCZENIA

LESZCZYNSKI W.: Stan wdrozenia do prawa polskie(?o dyrektyw Wspélnot Euro-
pejskich dotyczacych bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikoéw .............. 4

Wraz ze stowarzyszeniem Polski z Unig Europejska i jej panstwami cztonkowskimi rozpo-
czat sie proces stopniowego dostosowywania prawa polskiego do prawa Wspélnot Euro-
pejskich. W artykule przedstawiono stan wdroZenia do prawa krajowego dziesigciu dyrek-
tyw dotyczacych bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikow, nalezacych do wtasciwo-
Sci Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej.

PAWLOWSKA Z.: Skuteczno$¢ systemow zarzadzania bezpieczenstwem i higiena .
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Wdrozenie skutecznego systemu zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy powinno
dawacé przedsigbiorstwu wymierne korzysci, zwigzane przede wszystkim z poprawg warun-
kow pracy. Czy tak jest w rzeczywisto$ci? W artykule przedstawiono efekty, osiggane przez
rézne przedsigbiorstwa wdrazajgce systemy zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy
oraz podstawowe warunki skutecznego funkcjonowania tych systemow.

CIESLAK R.: Jak zarzadzaé StreSem W Pracy? ............coccocovevvemerversesseesessesnsnesnenes 12

Stres jest spostrzegany jako jedna z podstawowych ucigzliwo$ci w miejscu pracy. Jest wy-
mieniany v{;rzez pracownikéw jako drugi w kolejnosci czynnik szkodzacy zdrowiu, zaraz po
hatasie. W zwigzku z tym coraz czeé.ciei podejmowane sg interwencje, majgce na celu
zapobieganie stresowi w pracy oraz niwelowanie negatywnych skutkéw tego stresu. W ar-
tykule zaprezentowano podstawowe zagadnienia, dotyczgce konstrukcji programéw pre-
wencyjnych, majacych na celu zarzadzanie stresem w miejscu pracy.

POSCIK A., LEZAK K.: Odziez ostrzegawcza — wymagania i ocena materiatéw ... 20

Zagrozenia zwigzane z potraceniem przez pojazdy samochodowe nalezg do najpowaz-
niejszych, ze wzgledu na ciezko$¢ nastepstw. Jednym ze skutecznych sposobéw zwigk-
szenia bezpieczenstwa pieszych uzytkownikow drog {'est poprawa ich widzialno$ci, przez
zastosowanie odziezy ostrzegawczee(. Zadaniem tego typu odziezy jest wizualne sygnalizo-
wanie obecnosci jej uzytkownika o kazdej porze dnia oraz w ciemnos$ci przy o$wietleniu
$wiattami pojazdu, Swiattem latarek lub reflektoréw, a takze przy oswietleniu Swiattami ulicz-
nymi na drogach miejskich. W artykule przedstawiono podstawowe wymagania dotyczace
k_o?,strukcp odziezy ostrzegawczej oraz wtasciwosci fotometrycznych stosowanych mate-
riatow.

KACZMARSKA A., AUGUSTYNSKA D., ENGEL Z.: Katalog przemystowych zabezpie-
czen przed hatasem infradzwigkowym i niskoczestotliwosciowym ...................... 24

Artykut przedstawia katalog wybranych przemystowych zabezpieczen przed hatasem infra-
dzwiekowym i niskoczestotliwosciowym. Przedstawiono parametry akustyczne materiatow,
wyrobow i elementéw stosowanych do ochrony przed hatasem niskoczestotliwosciowym.

ABSTRACTS

LESZCZYNSKI W.: The state of implementation of 10 directives concerning wor-
kers’ safety and health protection ..., 4

Together with Poland’s association with the European Union and its Member States, the
process of gradual adaptation of Polish law to the law of the European Communities has
started. The state of implementation of 10 directives concerning workers’ safety and health
{)rgtectt;]on trr1tz_at|are in the competence of the Ministry of Labour and Social Policy is presen-
ed in the article.

PAWLOWSKA Z.: Effectiveness of occupational safety management systems ........ 9

Implementation of an effective occupational health and safety management system (OHSMS)
should result in higher safety level. The results of OHSMSs implementation in different
enterprises are presented and the basic conditions of effectiveness of the systems are
discussed in the paper.

CIESLAK R.: How can we manage stress at work? .....

Stress is perceived as one of the most dangerous factors in the work environment. Workers
list stress as the second most dangerous factor that threatens health, noise being the first
one. Many activities are undertaken to reduce the causes and consequences of work stress.
The article presents the basic ideas related to developing intervention programs aimed at
work-site stress management.

POSCIK A, LEZAK K.: Evaluation of materials for high-visibility clothing ............. 20

Hazards connected with cars knocking down people are the most serious because of their
consequences. An effective means of increasing pedestrians’ safety on roads is to improve
their visibility. This can be achieved if they use high-visibility warning clothing. Such clothing
can be used not only by workers (rescue services, maintenance staff) but also in non-
professional activities — by adults and children. The main task of the clothing is to provide a
visual signal that its user s on the road, under any light conditions by day and in the dark
under illumination from vehicles” headlights or street lights. The article presents basic requ-
irer{]entls for constructing high-visibility warning clothing and photometric properties of used
materials.

KACZMARSKA A., AUGUSTYNSKA D., ENGEL Z.: Catalogue of noise control me-
asures in Iow freqQUENCY FANGE .............ccccoiiiiiiiiiiii s 24
This paper shall be presented catalogue of industrial noise control measures in low frequ-
ency ran%e. Acoustic properties of the materials, goods and structures designed to protect
from low frequency noise have been determined in this paper.




