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Zestaw cwiczen dzwiekowych sklada sie z dwoch
zasadniczych czesci:

PIERWSZA
umozliwia zapoznawanie

DRUGA
umozliwia ¢wiczenie

z dzwiekami nagranymi
w réznych sytuacjach zyciowych

rozpoznawania kierunku
docierania dzwieku

Zawartosc aplikacji:

= samouczek ilustrujgcy zasady korzystania z aplikacji i wprowadzenie do
rozpoznawaniakierunku docierania dzwieku;

= zbidrdzwiekdw (w 10 kategoriach), ktére moga stuzy¢ do przygotowania sie
0soby z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku do udania sie do nieznanego
srodowiska lub spotkania z nowa sytuacjg (m.in. w pomieszczeniach
mieszkalnych, w biurze lub duzym budynku, na ulicy, w komunikacji
publicznej);

= fgcznie 6 éwiczen z rozpoznawania kierunku docierania dZzwieku (zareje-
strowanego w warunkach rzeczywistych) wytwarzanego przez zrédta
dzwieku, ktére obejmujg 1 zrédto statyczne (klakson samochodowy) oraz
5 sytuacji dynamicznych zwigzanych z ruchem pojazdéw (samochod
osobowy, samochod osobowy — rozpedzanie, tramwaj, samochaod
ciezarowy, jednoczesnie tramwaji samochdd ciezarowy). W trakcie ¢wiczen
uczestnik otrzymuje informacje zwrotng na temat tego czy jego wskazanie
jest prawidtowe, natomiast w przypadku btednej odpowiedzi, zostaje mu
przedstawiona prawidtowa;

= koncowe pytania sprawdzajgce umiejetnosciuzytkownika;

= mozliwy odczyt wynikdéw uzyskanych podczas ostatniej realizacji kazdego
z C¢wiczen, a takze przy tacznym uwzglednieniu wszystkich dotych-
czasowych realizacji w przypadku poszczegolnych cwiczen. Mozliwy
eksport szczegotowych wynikow do zaawansowanejanalizy.

jazdu/odjazdu érodkéw komunikacji publicznej E T s- Miejsca jazdu/odjazdu $rodkow
déwiek 1na 17 déwiek 17 na 17

Podjazd dwéch autobuséw na przystanek,
. jeden za drugim, odjazd, ulica wielopasmowa,
przejazdy innych pojazdow. Odtwérz diwiek

Przejozd wagonem metra ALSTOM".

Odwérz diwiek
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Cechy aplikacji

Przygotowana z uwzglednieniem opinii udzielonych przez osoby z nie-
petnosprawnoscig narzgdu wzroku.

Interfejs aplikacji przygotowany do wykorzystywania przez osoby z nie-
petnosprawnoscig narzgdu wzroku, tresci komunikatéw i polecen moga
by¢ odczytywane przez czytnik ekranu (screenreader).

Korzystanie z aplikacji mozliwe za pomocg klawiatury (nie wymaga
uzywania myszki).

Aplikacja przeznaczona do uruchamiania na komputerach pracujgcych
pod kontrolg systemu operacyjnego Windows.

Dzwieki zawarte w aplikacji przygotowane tak, aby w mozliwie
najwiekszym stopniu odzwierciedlaty sytuacje rzeczywistg, tj. obecng
w miejscuich nagrywania.

Odtwarzanie dzwiekéw za pomocg stuchawek z wykorzystaniem techniki
binauralnej, tj. prowadzgcej do wrazenia przebywania w miejscu, w ktorym
przeprowadzono rejestracje dzwiekow przy odstuchu obuusznym.
Mozliwos¢ odstuchania tylko tych grup dzwiekéw lub pojedynczych
nagran, ktore sg interesujgce dla uzytkownika.
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Dostepnosc aplikacji

Aplikacja jest tatwa do zastosowania w warunkach domowych z uzyciem sprzetu
powszechnego uzytku. Do jej uzywania wystarczy komputer z podtgczonymi
stuchawkami.

Mimo stosunkowo niewielkich wymagan sprzetowych materiat akustyczny zawarty
w aplikacji zostat przygotowany w sposob umozliwiajgcy zachowanie cech dzwieku
przestrzennego, tzn. mozliwe jest wyodrebnianie kierunkow docierania dzwieku
z obszaru wokot stuchacza.

Zapoznanie sie z dzwiekami, ktére mogg wystepowac w réznych sytuacjach, pozwala
m.in. dowiedzie¢ sie o tym, co mozna napotka¢ w warunkach rzeczywistych,
i odpowiednio sie na to przygotowac. Dla 0oséb z niepetno-sprawnosciami narzadu
wzroku moze to byc¢ krokiem do wiekszej samodzielnosci i stuzy¢ polepszeniu jakosci
zycia, a prawdopodobnie takze zwiekszy¢ motywacje do poszukiwania pracy.

Wazne informacje!

Aplikacja zawiera dZwieki do zapoznawania oraz éwiczenia, ktdre stuza rozwijaniu mozliwosci wykorzystywania informacji zawartej
w dZwiekach do funkcjonowania w zyciu codziennym przez osoby z niepetnosprawnos$cig narzadu wzroku.

Mozliwo$¢ odniesienia korzysci zalezy od réznych czynnikéw i nie jest gwarantowana. W przypadku braku poprawy mozliwosci osoby
do rozpoznawania kierunku docierania dZwieku lub wykorzystywania informacji zawartej w dzwiekach, korzystne jest przy tym
zwiekszenie $wiadomosci natemat problemdéw zwigzanych z wykorzystywaniem dZwiekw.

DZwieki i éwiczenia zawarte w aplikacji sg przyktadowe i nie wyczerpujg wszystkich sytuacji, jakie moga wystapi¢ w zyciu codziennym.
Korzystanie z éwiczer nie zwalnia uzytkownika z koniecznosci wtasciwej uwagi i stosownych zachowan w zyciu codziennym. Korzystanie
z aplikacji nie oznacza, e jej uzytkownik bezbtednie wykorzysta dZwieki z jego otoczenia.

Uzytkownik korzysta z aplikacji na wtasng odpowiedzialno$¢.

Uzytkownik powinien dba¢ o stosowne robienie przerw w uzywaniu aplikacji i korzystania ze stuchawek. Uzytkownik powinien tak
korzysta¢ z aplikacji, aby unikngé¢ znuzenia dZwiekami oraz ograniczyé ekspozycje na dzwiek zgodnie z wszelkimi zaleceniami
odnoszacymi sie do ochrony stuchu, a takze ze wzgledu na osobiste predyspozycje w tym zakresie oraz z uwzglednieniem wtasciwosci
uzywanego wyposazenia technicznego.

Aplikacja zostata przygotowana z intencjg mozliwie najlepszego wsparcia oséb z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku, jednak
udostepniajacy aplikacje nie sa odpowiedzialni za jakiekolwiek szkody, jakie mogtyby wyniknaé z jej uzywania niezgodnego
zprzeznaczeniem i trescig tych materiatéw informacyjnych.

Zyczymy mitego i owocnego korzystania z aplikacji.

Chetnych do wykorzystania opracowanego rozwigzania
zapraszamy do kontaktu

Zaktad Zagrozen Wibroakustycznych CIOP-PIB
dr inz. Rafat Mtynski

tel. 22 623 32 93

rmlynski@ciop.pl

Opracowano na podstawie wynikow V etapu programu wieloletniego pn. ,Poprawa bezpieczenstwa i warunkéw pracy”,
finansowanego w zakresie zadan stuzb pafstwowych ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Zadanie 2.SP.04 pt. ,Opracowanie zestawu ¢wiczen dZzwiekowych przeznaczonego do rozwijania mozliwosci percepciji
dzwiekdw wystepujacych w srodowisku akustycznym przez osoby z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku”.

Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy
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