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Definicja

Wiele stanowisk pracy na wysokosci przysparza pracownikowi powaznych probleméw
z dotarciem do nich oraz mozliwoscig wykonywania wymaganych dziatan w bezpieczny
i w stosunkowo wygodny sposéb. Jednym ze sposobdw rozwigzania tego problemu jest zasto-
sowanie techniki tzw. dostepu linowego (ang. rope access). Jest to technika, dzieki ktorej pra-
cownik moze przemieszczaé sie w pionie, wykonywa¢ prace w podwieszeniu lub podparciu,

bedac jednoczesnie przez caty czas zabezpieczonym przed upadkiem z wysokosci.

Sprzet

Technika dostepu linowego opiera sie na rownoczesnym zastosowaniu dwdch oddziel-
nych systeméw linowych:

= roboczego,

= ochronnego.

Zadaniem systemu roboczego jest umozliwienie pracownikowi przemieszczenia sie w pio-
nie i zajecie pozycji na odpowiedniej wysokosci, dogodnej dla wykonania wymaganych czyn-
nosci. W zaleznosci od zastosowanego sprzetu zmiana pozycji moze by¢ osiggana w kontrolo-
wanym zjezdzie lub podchodzeniu po linie.

Zadaniem systemu ochronnego jest zabezpieczenie pracownika w sytuacji zagrazajacej
jego zdrowiu i zyciu, np. podczas awarii systemu roboczego. System ochronny powstrzymuje
spadanie cztowieka na mozliwie najkrotszej drodze, w sposéb minimalizujgcy prawdopodo-
bienstwo odniesienia obrazen ciata, oraz umozliwia uzytkownikowi bezpieczne oczekiwanie
na pomoc.

Schemat stosowania techniki dostepu linowego przedstawiono na rysunku 1. W sktad
systemu roboczego wchodzi lina robocza (6), ktéra jest zamocowana do konstrukcji nosnej
stanowiska pracy (1) za pomocg podzespotu kotwiczgcego (3). Lina robocza i lina asekura-

cyjna muszg miec¢ osobne podzespoty kotwiczace. Na linie roboczej jest umieszczony przy-

rzgd do poruszania sie w pionie (7). W zaleznosci od konstrukcji moze by¢ to urzgdzenie
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do kontrolowanego zjazdu, urzadzenie do podchodzenia lub tylko do blokowania w odpo-
wiednim potozeniu. Urzadzenie to za pomocg tgcznika (10) jest potagczone z punktem zacze-
powym uprzezy (8) usytuowanym w poblizu srodka ciezkosci. Zamiast uprzezy, w ktorg

ubrany jest cztowiek, do tego celu moze zostac zastosowane siedzisko (taweczka).
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Rys. 1. Podstawowy zestaw sprzetu umozliwiajgcy prace w dostepie linowym. Oznaczenia:
1 — konstrukcja nosna stanowiska pracy, 2, 3 — niezalezne podzespoty kotwiczace, 4 — lina ase-
kuracyjna (prowadnica gietka urzgdzenia samozaciskowego chronigcego przed upadkiem
z wysokosci), 5 — mechanizm samozaciskowy, 6 — lina robocza, 7 — przyrzad do poruszania sie
po linie roboczej (urzadzenie zjazdowe/ do podchodzenia), 8 — szelki bezpieczeristwa, 9 — ele-
ment tgczgcy mechanizmu samozaciskowego, 10 — element taczacy przyrzagdu do poruszania
sie po linie roboczej

W skfad systemu ochronnego wchodzi lina asekuracyjna (prowadnica gietka urzadzenia
samozaciskowego chronigcego przed upadkiem z wysokosci) (4), ktéra jest zamocowana do
konstrukcji nosnej stanowiska pracy (1) za pomocg podzespotu kotwiczgcego (2). Na linie ase-
kuracyjnej (prowadnicy) znajduje sie mechanizm samozaciskowy (5), ktérego zadaniem jest
przemieszczanie sie wraz z pracownikiem w sytuacji normalnej zmiany pozycji

i blokowanie w sytuacji rozpoczecia spadania, np. podczas awarii systemu roboczego. Mecha-

nizm samozaciskowy (5) jest potaczony z klamrg piersiowgq szelek bezpieczenstwa (8).




Praca na wysokosci z wykorzystaniem techniki dostepu linowego — podstawowe informacje.

Materiaty informacyjne dla uzytkownikéw sprzetu ochronnego

Wymagania dla sprzetu

Elementy systemu roboczego i ochronnego muszg spetnia¢ wymagania odpowiednich
norm PN-EN. Sprzet zakwalifikowany do srodkéw ochrony indywidualnej powinien posiadac
stosowny certyfikat CE. Ponizej przedstawiono podstawowe normy dla poszczegdlnych sktad-

nikdw sprzetu:

= podzespoty kotwiczace systemu roboczego i ochronnego:

— PN-EN 795:2012. Ochrona przed upadkiem z wysokosci — Urzqdzenia kotwiczqce;

= system roboczy:

— PN-EN 12841:2009. Srodki indywidualnej ochrony przed upadkiem z wysokosci —
Linowe systemy asekuracyjne i wspomagajqgce prace — Urzgdzenia regulacyjne dla
lin,

— PN-EN 1891:2002. Sprzet ochrony indywidualnej zapobiegajgcy upadkom z wysoko-
$ci — Liny rdzeniowe w oplocie o matej rozciggliwosci,

— PN-EN 341:2011. Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci —
Urzadzenia do opuszczania stosowane w akcjach ratowniczych,

— PN-EN 567:2013. Sprzet alpinistyczny — Klamry liny — Wymagania bezpieczeristwa
i metody badan;

= uprzai:

— PN-EN 361:2005. Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wyso-
kosci — Szelki bezpieczerstwa,

— PN-EN 813:2008. Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci —
Uprzqz biodrowa,

— w przypadku pracy w podparciu: PN-EN 358:2019-01. Srodki ochrony indywidualnej
do ustalania pozycji podczas pracy i zapobiegania upadkom z wysokosci — Pasy i linki
bezpieczeristwa do ustalania pozycji podczas pracy lub ograniczania przemies-
zczania;

= system ochronny:
— PN-EN 353-2:2005. Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wyso-

kosci. Czes¢ 2: Urzqdzenia samozaciskowe z gietkq prowadnicg,
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— PN-EN 12841:2009. Srodki indywidualnej ochrony przed upadkiem z wysokosci —
Linowe systemy asekuracyjne i wspomagajgce prace — Urzgdzenia regulacyjne dla
lin;

= taczniki:
— PN-EN 362:2006. Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysoko-
sci — tgczniki;
= hetmy ochronne:

— PN-EN 397+A1:2013. Przemystowe hetmy ochronne,

— PN-EN 12492:2012. Sprzet alpinistyczny. Kaski dla alpinistow. Wymagania bezpie-

czenstwa i metody badar (norma ta powinna byé zastosowana jako uzupetnienie

w stosunku do normy PN-EN 397+A1:2013).

Glowne zasady zwiazane z prowadzeniem prac

technika dostepu linowego

Oto gtowne zasady, ktérych nalezy przestrzegaé w zwigzku z prowadzeniem prac technika
dostepu liniowego:

= przedrozpoczeciem prac technikg dostepu linowego nalezy przeprowadzi¢ ocene ry-
zyka dla danego stanowiska pracy;

= WSZzysCy pracownicy zaangazowani w wykonywanie czynnosci na wysokosci muszg
by¢ przeszkoleni w zakresie BHP i odby¢ instruktaz stanowiskowy; dotyczy to
w szczegodlnosci prac wykonywanych technikg dostepu linowego, ktére nalezy uznac
za szczegblnie niebezpieczne;

= ze wzgledu na szczegdlne zagrozenia podczas prac wykonywanych technikg dostepu
linowego muszg by¢ one prowadzone, przez co najmniej dwéch pracownikéw;

= pracownicy wykonujgcy prace na wysokosci powinni by¢ sprawni zaréwno fizycznie,
jak i psychicznie; warunkiem dopuszczenia do takiej pracy jest posiadanie zaswiad-
czenia lekarskiego stwierdzajacego brak przeciwskazan do pracy na wysokosci powy-
zej3m;

=  pracownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie ewakuacji oséb zawieszonych na

wysokosci oraz udzielania pierwszej pomocy medycznej poszkodowanemu;
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= umiejetnosci pracownikéw w zakresie prowadzenia akcji ratunkowej oraz zgroma-
dzony w tym celu sprzet powinny gwarantowac przeprowadzenie jej w mozliwie naj-
krétszym czasie; czas ten bezposrednio wptywa na zagrozenie dla zdrowia i zycia lu-
dzi zawieszonych w uprzezy, a szczegdlnie w sytuacji utraty przytomnosci przez pra-
cownika;

= sprzet wchodzacy w sktad systemdw roboczego i ochronnego powinien by¢ kompa-
tybilny, tak aby poszczegdlne sktadniki dziataty prawidtowo i nie zaktdcaty nawzajem
swoich funkcji;

= pracownicy powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej dobrane odpo-
wiednio do zagrozen, z jakimi mogg sie zetkng¢ na stanowisku pracy; w wiekszosci
przypadkdéw dotyczy to gtéwnie odziezy ochronnej, ktdra ma zabezpieczy¢ przed ni-
skg temperaturg, wiatrem i opadami atmosferycznymi; w specyficznych sytuacjach
moze to réwniez dotyczyé rekawic ochronnych, ochron oczu i twarzy, Srodkéw
ochrony uktadu oddechowego, ochronnikéw stuchu itp.;

=  pracownicy powinni by¢ wyposazeni w hetmy ochronne, ktére oprdécz podstawo-
wych wymagan zwigzanych z zastosowaniami przemystowymi spetniajg rowniez wy-
magania stawiane sprzetowi alpinistycznemu; podyktowane jest to koniecznoscia
zapewnienia stabilnosci hetmu na gtowie uzytkownika oraz ochrony jego gtowy
przed uderzeniami zaréwno w cze$¢ ciemieniowg, jak i w przdd, tyt i boki gtowy;

= w celu polepszenia komfortu pracy réwnolegle z uprzezg moga by¢ stosowane sie-

dziska (faweczki), ktére wchodza w tej sytuacji w sktad systemu roboczego.

Kontrola stanu technicznego sprzetu
Zaréwno sktadniki systemu roboczego, jak i ochronnego powinny podlegaé kontroli stanu
technicznego na dwéch poziomach:
= bezposrednio przed zastosowaniem — przez uzytkownika,
= przynajmniej raz w roku — przez kompetentng osobe/ jednostke, np. serwis produ-
centa.

W przypadku stwierdzenia dyskwalifikujgcych zmian i uszkodzen sprzet powinien zostac

natychmiast wycofany z uzytkowania. Uptyniecie okresu, w ktérym producent gwarantuje
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zachowanie parametréw ochronnych, jest réwniez powodem do wycofania sprzetu z uzytko-
wania. W przypadku sktadnikow wchodzgcych w system ochronny ich zadziatanie, czyli po-

wstrzymanie spadania wymusza réwniez ich wycofanie z uzytkowania.

Ewakuacja i pierwsza pomoc

W sytuacji awaryjnej unieruchomienia pracownika stosujgcego technike dostepu lino-
wego, np. na skutek zastabniecia, zranienia, awarii sytemu roboczego itp. konieczna jest jego
szybka ewakuacja i — o ile zachodzi taka potrzeba — udzielenie mu pierwszej pomocy.
W zwigzku z tym przed przystgpieniem do wykonywania prac nalezy:

®m  opracowac plan dziatan w ramach akgcji ratunkowej,

= zgromadzié sprzet umozliwiajgcy ewakuacje pracownika i udzielenie pierwszej pomocy

medycznej,

= zabezpieczy¢ obecnosé pracownikow przeszkolonych w zakresie ewakuacji i udzielania

pierwszej pomocy medycznej.




