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10 ZASAD

PRZYGOTOWYWANIA PROGRAMU PROMUJACEGO
AKTYWNOSC FIZYCZNA W MIEJSCU PRACY
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programu promocji aktywnosci

- . . oraz korzysciach z niego
fizycznej w miejscu pracy
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a uczestnikami programu
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Zidentyfikuj problemy i potrzeby pracownikéw
- diagnoza wyjsciowa (np. anonimowa ankieta
pracownicza dot. stanu zdrowia, stylu zycia,
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i i cele szczegdtowe, odpowiedzialno$é osobowa i

: za realizowane cele, harmonogram przebiegu :

| dziatan oraz organizowanych spotkan zespotu !
oraz ocena miejsca pracy pod wzgledem i i
infrastruktury (np. kilkupietrowy budynek moze by¢ | | :
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odpowiedzialnego za program, kosztorys, sposoby
oceny poziomu uczestnictwa, zadowolenia oraz
efektéw prowadzonych dziatan
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Monitoruj poziom uczestnictwa
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i Motywuj na biezagco wykonawcow
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i adresatéow programu
- pochwaty, nagrody

Promuj program

wewnatrz firmy
dziataniach
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Upowszechniaj na biezaco
efekty programu w firmie

Przygotuj propozycje zwigzane
z kontynuacja programu.
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Ulotka przygotowana i wydana w ramach realizacji V etapu programu wieloletniego pn. ,Poprawa bezpieczen-
°q ki-ywn i stwa i warunkéw pracy” (2020-2022), finansowanego w zakresie zadan stuzb panstwowych przez Ministerstwo
g Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy - Painstwowy CIOP m PI B 7"
W pra CY Instytut Badawczy.



